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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Трёхмерное моделирование в Blender» своей целью ставит формирование 

уникальных компетенций среди детей и молодежи при работе с программами 

трехмерного моделирования на основе проектной деятельности с 

использованием кейс-технологий.  

В рамках программы используются различные кейсы, проекты, 

ориентированные на ранки Национальной технологической инициативы 

(Далее — НТИ): Технет и Нейронет. 

В ходе занятий по программе обучающиеся познакомятся с основными 

элементами трёхмерного моделирования, поймут их особенности и 

возможности, выявят способы применения, а также определят наиболее 

интересные направления для дальнейшего углубления и параллельного 

развития навыков дизайн-мышления, дизайн-анализа и способности 

создавать новое и востребованное. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Трёхмерное моделирование в Blender» реализуется 

на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642, 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

Стратегия Научно-технологического развития Российской Федерации Указ 

Президента Российской Федерации от 01 декабря 2016 № 642, 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Устав федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Череповецкий государственный университет»,  

Положение о деятельности Центра «Дом научной коллаборации имени 

академика И.П. Бардина» федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Череповецкий 

государственный университет». 

Аспект новизны. Отличительной особенностью данной программы является 

ее практико-ориентированная направленность, основанная на привлечении 

обучающихся к выполнению творческих заданий и разработки моделей, готовых к 

печати на 3D принтере, внедрения созданных моделей в различные программы для 

создания VR и AR проектов. Кроме того, курс компьютерного 3D моделирования 

отличается значительной широтой, максимальным использованием 

межпредметных связей информатики, с одной стороны, и математики, физики, 

биологии, экономики и других наук, с другой стороны, причем, эти связи 

базируются на хорошо апробированной методологии математического и 

инженерного моделирования, делающая предмет целостным. Чтобы получить 

полноценное научное мировоззрение, развить свои творческие способности, стать 

востребованными специалистами в будущем, обучающиеся должны овладеть 

основами компьютерного 3D моделирования, уметь применять полученные знания 

в учебной и профессиональной деятельности. 

В рамках обучения по данной программе обучающиеся осваивают аппаратное 

и программное обеспечение для создания объемной модели, что, во-первых, 

расширяет знания обучающихся в области информационных технологий и 

формирует навыки работы с трёхмерными моделями, а во-вторых, способствует 

определению их будущей профессии.  

Данная программа обеспечивает теоретическое и практическое овладение 

современными информационными технологиями проектирования и 

конструирования, включает в себя практическое освоение техники создания 



трехмерной модели, способствует созданию дополнительных условий для 

построения индивидуальных образовательных траекторий обучающихся. 

Программа способствует расширению и интеграции межпредметных связей в 

процессе обучения, например, позволяет повысить уровень усвоения материала по 

таким разделам школьного курса информатики, как технология создания и 

обработки графической информации, программирование и моделирование, а также 

будет способствовать развитию пространственного мышления обучающихся, что, в 

свою очередь, будет служить основой для дальнейшего изучения трёхмерных 

объектов в курсе геометрии, физики, черчения. 

 Данная программа позволяет раскрыть творческий потенциал обучающихся в 

процессе выполнения практических и проектно-исследовательских работ, создаёт 

условия для дальнейшей профориентации обучающихся. 

Категория обучающихся (адресат программы) – школьники 7-9 и 10-11 

классов, 14-18 лет (проект «Детский университет» и «Малая академия») 

любознательные и целеустремленные, активно использующие гаджеты, имеющие 

основные навыки рисования и моделирования, интересующиеся компьютерными 

технологиями и компьютерными играми. 

Сроки реализации программы  общее количество учебных часов – 72 

часа, количество часов в неделю – 2 часа 1 раз в неделю, форма организации 

образовательного процесса – очная, групповая, самостоятельная работа по кейс-

заданиям программы.  

Возможна дистанционная форма обучения (на платформе Microsoft Teams 

или других адаптированных платформах) и может быть организована двумя 

способами: 

- при наличии у обучающегося необходимых технических средств он может 

осваивать материал и выполнять задания в полном объеме, при этом оценка 

результатов педагогом и консультации при работе будут ограничены 

возможностями удаленной связи; 

- при отсутствии технических средств задания корректируются в сторону 

разработки заданий без проверки их на конкретной модели, большего 

использования видеоматериалов и информационных ресурсов для освоения 

программы. 

При организации дистанционного обучения также возможна групповая и 

самостоятельная работа обучающихся по кейс-заданиям программы. 

Допустима смешанная форма обучения – очно-дистанционная, групповая и 

самостоятельная работа обучающихся по кейс-заданиям программы. 

Занятия могут быть групповые и командные (2-5 человек) и предусматривают 

интерактивные лекции, лабораторные работы, мастер-классы, деловые игры, 

тренинги, выполнение самостоятельной работы с использованием кейс-технологии 

и проектного подхода в обучении. Для наглядности используется различный 

мультимедийный материал — презентации, видеоролики, приложения и пр. 

Методы обучения: проведение эксперимента, исследовательская и проектная 

работа. 
Программа рассчитана на проведение занятий в группах от 5 до 16 человек. 

 

 

 

 



Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для развития творческих способностей 

школьников средствами технического моделирования в области 3D моделирование 

и визуализация. 

Задачи:  

Образовательные:  

 повышение мотивации к изучению 3D моделирования; обучение базовым 

понятиям и формирование практических навыков в области 3D моделирования и 

печати;  

 вовлечение детей и подростков в научно-техническое творчество, ранняя 

профориентация; 

 приобщение обучающихся к новым технологиям, способным помочь им в 

реализации собственного творческого потенциала 

Личностные:  

 способствовать развитию образного и абстрактного мышления, творческого и 

познавательного потенциала подростка; 

 способствовать развитию творческих способностей и эстетического вкуса 

подростков; 

 способствовать развитию коммуникативных умений и навыков обучающихся. 

 способствовать развитию пространственного мышления, умению 

анализировать; 

 создавать условия для повышения самооценки обучающегося, реализации его 

как личности;  

 развивать способности к самореализации, целеустремлённости. 

Метапредметные: 

 дать представление об основных возможностях создания и обработки 

изображения в среде Blender; 

 научить создавать трёхмерные изображения, используя набор инструментов и 

операций, имеющихся в изучаемом приложении; 

 способствовать развитию познавательного интереса к информационным 

технологиям, формирование информационной культуры обучающихся; 

 профориентация обучающихся. 

Планируемые результаты  

Продуктовый результат: Обучающимся предлагается последовательная 

работа над задачами общего учебного проекта и дальнейшая работа над своим 

проектом. Темы проектов соответствуют рынкам НТИ. Темы могут быть 

предложены как педагогом, так и самими обучающимися. При более высоком 

уровне усвоения программы возможно создание прототипа. Прототип - 

экспериментальный образец решения конкретных производственных заданий и 

задач предприятий – индустриальных партнеров университета. 

В результате освоения программы обучающиеся должны  

знать:  

 возможности применения Blender по созданию трёхмерных компьютерных 

моделей; 

 основные принципы работы с трёхмерными объектами; 

 классификацию, способы создания и описания трёхмерных моделей; 

 



 роль и место трёхмерных моделей в процессе автоматизированного приемы 

использования текстур; 

 знать и применять технику редактирования трёхмерными объектов; 

 знать основные этапы создания анимированных сцен и уметь применять их на 

практике; 

 приемы использования системы частиц; 

 общие сведения об освещении; 

 правила расстановки источников света в сцене; 

 основы проектирования; 

 трудовые и технологические приемы и способы действия по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимых для создания 

продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и 

эстетическими свойствами; 

 основные технологические понятия и характеристики; 

 назначение и технологические свойства материалов; 

 виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций, 

влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции 

на окружающую среду и здоровье человека; 

уметь:  

 использовать изученные алгоритмы при создании и визуализации трёхмерных 

моделей; 

 создавать модели и сборки средствами Blender; 

 использовать модификаторы при создании 3D объектов; 

 преобразовывать объекты в разного рода поверхности; 

 использовать основные методы моделирования; 

 создавать и применять материалы; 

 создавать анимацию методом ключевых кадров; 

 использовать контроллеры анимации. 

 применять пространственные деформации; 

 создавать динамику объектов; 

 правильно использовать источники света в сцене; 

 визуализировать тени; 

 создавать видеоэффекты; 

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия или выполнения работ; 

 выбирать сырье, материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

работ; 

 конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

 проводить разработку творческого проекта изготовления изделия или 

получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных 

материалов;  

 планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 

 распределять работу при коллективной деятельности. 

 формулировать задачу на проектирование исходя из выявленной проблемы;  

 уметь пользоваться различными методами генерации идей;  

 выполнять примитивные операции в программах трёхмерного моделирования;  



 разрабатывать все необходимые графические и видеоматериалы для 

презентации проекта;  

 представлять свой проект или научно-исследовательскую работу; 

владеть:  

 основной терминологией в области трёхмерного моделирования;  

 базовыми навыками трёхмерного моделирования;  

 культурой труда  

 базовыми навыками работы в программе Blender; 

предметные результаты: 

 формирование представления об основных изучаемых понятиях: модель, эскиз, 

сборка, чертёж; 

 повышение уровня развития пространственного мышления и, как следствие, 

уровня развития творческих способностей; 

 обобщение имеющихся представлений о геометрических фигурах, выделение 

связи и отношений в геометрических объектах; 

 формирование навыков, необходимых для создания моделей широкого 

профиля и изучения их свойств; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; 

 проведение экспериментов и исследований в виртуальных лабораториях; 

 проектирование виртуальных и реальных объектов и процессов, использование 

системы автоматизированного проектирования; 

 моделирование с использованием средств программирования; 

 выполнение в 3D масштабе и правильное оформление технических рисунков и 

эскизов разрабатываемых объектов; 

 грамотное пользование графической документацией и технико-

технологической информацией, которые применяются при разработке, 

создании и эксплуатации различных технических объектов; 

 осуществление технологические процессов создания материальных объектов, 

имеющих инновационные элементы. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 осуществляет поиск информации в индивидуальных информационных архивах 

обучающегося, информационной среде образовательного учреждения, 

федеральных хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

 использует средства информационных и коммуникационных технологий для 

решения коммуникативных, познавательных и творческих задач; 

 ориентируется в разнообразии способов решения задач; 

 анализирует объекты с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 проводит сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 строит логические рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

 устанавливает аналогии, причинно-следственные связи; 

 моделирует объект, выделяя существенные характеристики объекта; 

 синтезирует, составляет целое из частей, в том числе самостоятельно 

достраивает с восполнением недостающих компонентов.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 аргументирует свою точку зрения при выборе оснований и критериев 

выделения признаков, сравнении и классификации объектов; 



 выслушивает собеседника и ведет диалог; 

 признает возможность существования различных точек зрения и право каждого 

иметь свою; 

 анализирует учебное сотрудничество с наставником и другими обучающимися; 

 определяет цели, функции участников, способы взаимодействия; 

 осуществляет постановку вопросов: инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации; умение разрешать конфликты (выявление, идентификация 

проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

принятие решения и его реализация); 

 выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации с 

достаточной полнотой и точностью; 

 демонстрирует владение монологической и диалогической формами речи. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Наименование 

программы 

возраст Кол-во 

часов в 

нед. 

Кол-во 

часов в 

год 

Всего 

часов 

Формы аттестации 

май 

«Трёхмерное 

моделирование 

в Blender» 

14-18 

лет, 

студенты 

2 72 72 Защита проектов 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Кол-во часов Кейсы, 

раскрывающие 

содержание 

темы 

Формы 

контроля 

(аттестации) 
Всего 

Тео

рия 

Прак

тика 

 Модуль 1. Знакомство с трёхмерным моделированием  

1 

Основы технологий 

трёхмерного 

моделирования 

10 2 8 Команда и идея Опрос, беседа 

2 Объекты в Blender 12 4 8 
Знакомство с 

объектами 
Опрос, беседа 

3 Материалы и текстуры 12 4 8 Материалы Опрос, беседа 

Модуль 2. Разработка собственных проектов  

4 
Модификаторы и 

визуализация в Blender 
14 4 10 

Презентация 

модели 

Презентация 

модели 

5 Разработка проекта 24 6 18 Сборка проекта Опрос, беседа 

Итого часов: 72 20 52  
Презентация 

проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль 1. Знакомство с трёхмерным моделированием 

Тема 1. Основы технологий трёхмерного моделирования 

Базовые понятия и определения технологий трёхмерного моделирования. 

Функциональные возможности современных приложений и сред. Сферы 

применения и использования технологий трёхмерного моделирования. Знакомство 

с интерфейсом программы Blender.  

Кейс 1. Команда и идея 

Обучающиеся совместно со старшими и более опытными членами команды 

обсуждают проблему индустриального партнера, формируют список идей и 

сценариев погружения в виртуальное пространство при решении производственной 

задачи, выбирают наиболее оптимальный и реалистичный. Знакомство с 

интерфейсом Blender, способами перемещения, поворота и изменения размеров 

объектов и др. Элементарные операции управления 3D-пространством и изменение 

объектов в нем. 

Тема 2. Объекты в Blender  

Основные понятия трехмерной графики. Элементы интерфейса Blender. 

Типы окон. Навигация в ЗD-пространстве. Основные функции. Типы объектов. 

Выделение, перемещение, вращение и масштабирование объектов. Цифровой 

диалог. Копирование и группировка объектов. Булевы операции. Термины: 3D-

курсор, примитивы, проекции. Режим редактирования. Сглаживание. Инструмент 

пропорционального редактирования. Выдавливание. Вращение. Кручение. Шум и 

инструмент деформации. Создание фаски. Инструмент децимации. Кривые и 

поверхности. Текст. Деформация объекта с помощью кривой. Создание 

поверхности. Термины: сплайн, булевы объекты, метод вращения, метод лофтинга, 

модификаторы.  

Кейс 2. Знакомство с объектами 

Обучающиеся знакомятся объектами в программе Blender, такими как: Мэш-

объекты среды трехмерного моделирования, их изменение и объединение. 

Выполняют практическую работу: «Молекула воды» и «Капля» 

Тема 3. Материалы и текстуры 

Общие сведения о текстурировании в трехмерной графике. Диффузия. Зеркальное 

отражение. Материалы в практике. Рамповые шейдеры, многочисленные 

материалы. Специальные материалы. Карты окружающей среды. Карты смещения. 

UV-редактор и выбор граней. Термины: текстура, материал, процедурные карты.  

Кейс 3. Материалы 

Обучающиеся знакомятся с материалами и текстурами, манипулируют 

различными параметрами объекта, такими как цвет, прозрачность и т.п. Добавляют 

и настраивают текстуры, wood и clouds. 

Тема 4. Модификаторы и визуализация в Blender 

Обучающиеся познакомятся с параметрами освещение и камеры. Типы 

источников света. Теневой буфер. Объемное освещение. Параметры настройки 

освещения. Опции и настройки камеры. Термины: источник света, камера. Мир и 

Вселенная. Использование цвета или изображения в качестве фона. Добавление 

тумана к сцене. Звездное небо. Окружающий свет. Основы анимации. Общие 

сведения о трехмерной анимации. Модуль IPO. Анимация методом ключевых 

кадров. Абсолютные и относительные ключи вершин. Решеточная анимация. 

Арматурный объект. Окно действия. Привязки. Арматура для конечностей и 



механизмов. Пространственные деформации. Термины: анимация, ключевая 

анимация. Визуализация. Визуализация по частям. Панорамный рендеринг. 

Рендеринг анимации. Глубина резкости пространства. Подготовка работы для 

видео. Визуализация и использование Radiosity. 

Кейс 4.  Презентация модели 

Обучающиеся создают сложную модель с использованием объектов, 

модификаторов, материалов, текстур и других знаний полученные на предыдущих 

кейсах в соответствии с этапами жизненного цикла моделей. При завершении 

модели презентуют готовую работу.  

Тема 5.  Разработка проекта 

Этапы разработки: выбор инструментальных средств, разработка первичной, 

низкополигональной модели, разработка дизайна, оформление, тестирование.  

Кейс 5. Сборка проекта 

Определение темы проекта. Структурирование проекта с выделением 

подзадач для определенных групп обучающихся, подбор необходимых материалов. 

Работа над проектом. Оформление проекта. Защита проекта. 

 

УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

Месяц Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема раздела/модуля/ 

занятия 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 

- январь 

Комбини-

рованное 

34 Модуль 1. 

Знакомство с 

трёхмерным 

моделированием 

 

Учебный 

кабинет 

По 

содержанию 

кейса/проект 

 Январь – 

май 

Комбини-

рованное 

38 Модуль 2. Разработка 

собственных 

проектов 

Учебный 

кабинет 

По 

содержанию 

кейса/проект 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Материально-техническая база: 

Занятия проводятся на базе федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Череповецкий 

государственный университет». 

Оборудование учебной лаборатории:  

 учебная доска, интерактивная доска; 

 учебная мебель (ученические стулья и столы, рабочее место преподавателя); 

 огнетушитель; 

 компьютеры учебные. 

Оборудование лекционной аудитории: 

 учебная доска, экран; 

 учебная мебель (ученические стулья и столы, рабочее место преподавателя); 

 огнетушитель; 

 компьютер, проектор. 

 



ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Степень усвоения материала обучающимися определяется преподавателем по 

результатам демонстрации выполненных заданий и ответам на вопросы (в том 

числе вопросы в кейсах).  

Итоговая «оценка» по всей программе производится в форме выступления и 

представления индивидуального или группового проекта или научно-

исследовательской работы в форме презентации (3-5 слайдов) и оценивается по 

трём уровням:  

 «высокий»: проект или научно-исследовательская работа носили творческий, 

самостоятельный характер и выполнен полностью в планируемые сроки;  

  «средний»: обучающийся выполнил основные задачи проекта или научно-

исследовательской работы, но имеют место недоработки или отклонения по 

срокам;  

 «низкий»: проект или работа не закончены, большинство целей не 

достигнуты.  

Результатом усвоения обучающимися программы по каждому уровню 

являются: устойчивый интерес к занятиям по моделированию. 
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